
 

   

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO DE LARANJEIRAS DO SUL/PR 

 PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR – PNAE 

THEREZINHA ANDREETTA E SILVIA VEIGANT 

CARDÁPIO - CRECHE  

MODALIDADE DE ENSINO  

ZONA URBANA E RURAL 

FAIXA ETÁRIA 4  A 10 ANOS 

PERÍODO PARCIAL E INTEGRAL 

                                                                                                     FEVEREIRO/MARÇO/ABRIL/MAIO 2026 

4° SEMANA 2ª FEIRA 

 

3ª FEIRA 

 

4ª FEIRA 

 

5ª FEIRA 

 

6ª FEIRA 

 

07:30hs 

CAFÉ DA 
MANHÃ 

Chá com leite 

Pão caseiro com 

mel 

Chá 

Pão caseiro com  

doce de frutas 

Leite com achocolatado 

Pão caseiro com 

nata 

Chá 

Pão de legumes com  

doce de leite 

Suco de polpa 

Pão de legumes com 

requeijão 

10:00hs 

CAFÉ DA 
MANHÃ 

Chá e bolacha salgada Maca  Leite achocolatado e bolacha Banana Melancia  

11:30hs 

ALMOÇO 

Arroz, feijão, 

vaca atolada e salada 

Arroz, feijão, quirerinha  carne 

suína refogada e salada 

Arroz, feijão, lasanha de carne 

moída com massa de panqueca 

e salada,  

Arroz, feijão, polenta, file agulha 

e salada 

Arroz, feijão, farofa de repolho 

com legumes, 

escondidinho de frango e salada 

15:00hs 

LANCHE 

Leite batido com polpa de 

frutas e 

biscoito cream cracker 

Salada de frutas (banana, maca e 

laranja) com calda de iogurte 

 

Bolo toalha felpuda e chá  

 

Leite com sucrilhos 

e banana 

Torta salgada de legumes, chá e 

Melancia  

 


