ALIMENTACAO ESCOLAR - 2017
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1° SEMANA OUTUBRO/NOVEMBRO/DEZEMBRO

Café da manha: Café da manha: Café da manhd: Café da manhd:
Cha e biscoito Chad e pdo com doce Leite com Cha com leite e
rosquinha Almogo: Risoto de achocolatado e pdo com margarina
Almogo: Quirerinha frango, salada biscoito cream Almogo: Arroz,
com carne suina Lanche da tarde: cracker feijdo e contra
Lanche da tarde: Leite com sucrilhos Almogo: Macarrdo filé, salada
Arroz com carhe a bolonhesa, Lanche da tarde:
moida salada Suco e biscoito
Lanche da tarde: rosca de chocolate

Polenta com frango
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Café da manha:
Leite caramelado e
biscoito

Almogo: Polenta
com frango, salada
Lanche da tarde:

Gelatina, biscoito
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2° SEMANA OUTUBRO/NOVEMBRO/DEZEMBRO

Café da manha: Café da manhd:
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Café da manha: Café da manha: Café da manha:
Cha e biscoito Chd e pdo com doce i [T G Cha com leite e Leite caramelado e
rosquinha Almogo: Arroz, goiabada e biscoito pdo com margarina biscoito

Almogo: Arroz feijdo, farofa de cream cracker Almoco: Batata Almogo: Polenta
carreteiro ovo, salada alneess com carne moida, com frango, salada
Lanche da tarde: Lanche da tarde: Macarronada com salada Lanche da tarde:
Arroz com carne Leite com frango, salada Lanche da tarde: Quirerinha com
picadinha achocolatado e Lanche da tarde: Ché e pdo com carne suina
acebolada biscoito caseiro Sopa de feijdo, doce

macarrdo e

legumes
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Café da manha:
Cha e biscoito
rosquinha

Almogo: Macarrdo
a bolonhesa
Lanche da tarde:
Arroz, virado de

feijdo

3° SEMANA
PP O

TERCA

Café da manha:
Chad e pdo com doce
Almogo: Macarrdo
com carne bovina
picadinha, salada
Lanche da tarde:
Leite caramelado e

biscoito salgado

e

ALIMENTACAO ESCOLAR - 2017
PROGRAMA MAIS EDUCACAO

OUTUBRO/NOVEMBRO/DEZEMBRO

& By s > @

QUARTA

Café da manhd:
Leite com
composto de
morango e biscoito
cream cracker
Almogo: Arroz,
feijdo e carne
bovina picadinha,
salada

Lanche da tarde:

Cha e biscoito

QUINTA

Café da manhd:
Cha e pdo com
margarina
Almogo: Arroz,
feijdo, misculo na
pressdo com
legumes

Lanche da tarde:
Suco e biscoito

rosquinha
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SEMTA

Café da manha:
Leite caramelado e
biscoito

Almogo: Polenta
com filé agulha,
salada

Lanche da tarde:

Cha e bolo de fuba
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4° SEMANA
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Café da manha:
Cha e biscoito
rosquinha

Almogo: Risoto de
frango

Lanche da tarde:
Polenta com carne

moida

Café da manha:
Chad e pdo com doce
Almogo: Arroz,
feijdo, carne suina
refogada, salada
Lanche da tarde:

Sucrilhos com leite

Café da manha:
Leite com
achocolatado e
biscoito cream
cracker

Almogo: Macarrdo
colorido com carne
moida e legumes,
salada

Lanche da tarde:
Quirerinha com

franao

Café da manha:
Cha com leite e
pdo com margarina
Almogo: Arroz
frango ao molho de
tomate, salada
Lanche da tarde:

Cha com biscoito

Café da manha:
Leite caramelado e
biscoito caseiro
Almoco: Quirerinha
com carne suina,
salada

Lanche da tarde:
Sopa de macarrdo,

frango e legumes
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